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Ondersteuning van:
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Inleiding
G handbal, of wel handbal voor sporters met een beperking.

Wie kent ze niet, kennissen, buren of familieleden die leven met een geestelijke en/of lichamelijke beperking. Je staat er niet altijd bij stil dat ook zij graag willen sporten, individueel of in groepsverband. Zij kunnen echter in de meeste gevallen niet voldoende aansluiting vinden in een vereniging gericht op de valide sporter.

Binnen het bestuur hebben we er uitgebreid over gesproken. Door onwetendheid en onbekendheid ten aanzien van deze doelgroep reageer je in eerste instantie wat terughoudend. Er komen veel vragen op je af:

· Waar beginnen we aan?

· Wat kunnen en willen mensen met een handicap? 

· Wat moeten onze trainers en begeleiders voor kwaliteiten hebben?

· Wat betekent dit financieel?

· Kunnen we dit als vereniging aan?

· Wie zou ons kunnen ondersteunen?

Nadat we ons op beperkte mate laten informeren, maakte de terughoudendheid plaats voor enthousiasme. We gingen op zoek naar leden die een werkgroep wilde vormen. Onze verwachtingen werden ver overtroffen, onze vraag werd bijna per kerende post beantwoord. Inmiddels is de werkgroep zeer actief, en raken we steeds verder ingevoerd in de materie.

De werkgroep wordt op prettige wijze ondersteund door een vertegenwoordigster van Sportservice Midden Nederland en een vertegenwoordigster vanuit het NHV.

Er is inmiddels veel contact gelegd met organisaties die aansluiten bij onze doelgroep. Velen reageren positief.

Dit alles heeft ons doen besluiten om op 15 september 2009 een “Kick-off “ te organiseren. Een feestelijke start met hopelijk veel deelnemers die na enige weken gaan besluiten bij de handbal vereniging Nijenrodes te blijven sporten omdat zij zich thuis voelen en het handbal spelletje leuk vinden.

En dat we als werkgroep en bestuur kunnen zeggen:

Wij handballen, maar ook zij die een handicap hebben zijn welkom bij 

HV Nijenrodes.

Namens bestuur en de werkgroep.

Berty Brinkhof, 

voorzitter HV Nijenrodes

De doelgroep
Wij willen ons richten op jonge sporters met een verstandelijke beperking in de leeftijd van 6 tot 16 jaar.

Voor de jonge mensen uit deze doelgroep zijn binnen Breukelen en omstreken weinig tot geen mogelijkheden om sport te beoefenen.

De beginsituatie:

Voor de werkgroep en ook voor de deelnemers is het nieuw en het zal zeker wennen zijn.

Een aantal zaken hebben onze aandacht:

· Deze speciale groep begeleiden vergt veel van de leiding. Zeker in het begin zal het noodzakelijk zijn dat er meer begeleiding staat dan voor de andere groepen.

· Naast de trainers zal er iemand moeten zijn die hand en spandiensten kan verrichten zoals bijvoorbeeld het vast maken van veters, meelopen naar het toilet, bij kleine ongelukjes helpen.

· Ook zal er iemand aanwezig zijn die vragen vanaf de ( ouders ) kant kan beantwoorden.

· De andere groepen trainen een uur, deze groep zal meer moeite hebben zich een uur lang te concentreren. Waarschijnlijk is 45 minuten lang genoeg.

· Heel belangrijk in onze ogen vinden wij dat tijdens de training voor deze groep rust en regelmaat is, een vaste groep trainers en begeleiding, een vast stuk zaalruimte en structuur in de trainingsopbouw; dingen moeten herkenbaar en duidelijk zijn en ook veel herhalen kan geen kwaad.

Trainingen
Het gaat om 1 maal per week 45 minuten trainen waar bij spel plezier de boventoon moet voeren en niet het resultaat. We denken dus nog niet aan wedstrijden.

We willen de groep laten trainen binnen een trainingsuur waarop jonge valide sporters handballen. Zoals we hierboven al vermelden is het wel een voorwaarde dat zij een vaste groep trainers en begeleiders hebben en in een eigen groep trainen.

Wij willen deze groep zo snel mogelijk het gevoel geven dat zij erbij horen, dat zij deel uitmaken van een vereniging waarin zij zich thuis voelen.

Wat zijn de kosten?

Voor een klein bedrag ( 5 euro ) kunnen de sporters gedurende 5 weken kennis maken met de vereniging en de handbalsport; na deze periode kunnen zij besluiten wat zij willen.

Wanneer ze besluiten lid te worden van de vereniging, betalen ze de kosten die een ”recreant” binnen de vereniging ook betaald.

Het gaat om: € 92 per seizoen

Zij moeten dan voldoen aan alle verplichtingen die een lidmaatschap met zich meebrengt, net als ieder ander lid binnen de vereniging.

Hierover wordt je via het inschrijfformulier geïnformeerd. (Zie bijlage).

Kader
Binnen de vereniging hebben wij geschoold kader dat in staat moet zijn de trainingen op een verantwoorde manier op te pakken.

Ilse Broeke heeft in haar CIOS opleiding haar specialisatie gericht op deze doelgroep.

Heidi Schaapherder. Lex van de Post en Berty Brinkhof hebben allen de opleiding aan de ALO gevolgd. 

Diana Kolfschoten, Lex van de Post en Bert y Brinkhof hebben daarnaast een opleiding voor handbal trainer gevolgd.

Diana Kolfschoten en Berty Brinkhof maken ook deel uit van het bestuur van de vereniging, waardoor die lijn ook gewaarborgd is.

Francis van Schie heeft veel ervaring in het geven van handbal trainingen. Zij zal wekelijks aanwezig zijn om de trainers te ondersteunen.

Ger Hendriks, penningmeester van het bestuur, ondersteunt de werkgroep op financieel vlak.

Tiny Brouwer zal ons bij staan als het gaat om organisatorische problemen.

De persoon die met name de PR functie op zich neemt is nog niet voldoende ingewerkt in de materie. Na de zomervakantie zal hij door het bestuur worden geïnformeerd.

Wij denken dat er meer ondersteuning nodig is om het project goed te laten verlopen. Daar zullen we de komende maanden aan gaan werken.

Accomodatie
H.V. Nijenrodes kent een veld en een zaalseizoen.

We hebben de beschikking van twee verharde buitenvelden en een sporthal. Beiden liggen naast elkaar op hetzelfde terrein en zijn eigendom van de gemeente. De vereniging huurt deze accommodatie.

Het ligt in bedoeling dat de beoogde doelgroep alleen in de sporthal traint. Dan zijn we minder afhankelijk van de weersomstandigheden. Bovendien kunnen we binnen in de hal makkelijker onze materialen en trainingen aanpassen.

Materiaal
Er zijn voldoende handballen aanwezig in de hal, maar voor deze groep willen we ballen aanschaffen, die vooral zacht zijn, groter en langzamer, materialen die makkelijker te hanteren zijn. Zij moeten niet bang zijn een bal te vangen, of door een bal geraakt te worden. Mocht blijken dat we andere attributen nodig hebben, zullen we die in overleg met bestuur ook aanschaffen.

Kadervorming
In de vorm van een aantal workshops, wordt er scholing gegeven met deze doelgroep of en speciaal gericht op een specifieke handicap als thema.

Wanneer zich zo'n mogelijkheid voordoet, waarbij wij het gevoel hebben dat we daar wijzer van worden, zullen een aantal van de werkgroep dit zeker oppakken.

PR en werving
Via de plaatselijke krant, de site van de vereniging, artikelen in ons clubblad, clubbladen van andere handbal verenigingen en het uitdelen van flyers zullen wij het project promoten. Dit zal niet alleen nodig zijn bij het opstarten, maar ook frequent om de mogelijkheden binnen onze vereniging te handballen met een verstandelijke handicap onder de aandacht te brengen.

Met allerlei instanties die te maken hebben met deze doelgroep hebben wij contact gelegd. Veel professionele krachten hebben we enthousiast gemaakt. Velen zijn bereid informatie over onze plannen door te geven. Dit kan via de site, een informatie bulletin of andere vormen van communicatie.

Werving en promotie zal niet alleen plaatsvinden in Breukelen, maar ook in de regio. Denk aan Maarssen, Loenen en Abcoude.

Er zijn flyers en posters aangemaakt die zullen worden verspreid via de hier boven genoemde instanties. Posters worden opgehangen op plaatsen waar veel mensen komen. Op deze manier willen wij onze activiteiten onder de aandacht brengen.

Ook zullen wij gebruik maken van de mogelijkheid die ons wordt geboden om een proefles te geven.

De verwachting is dat we met een kleine groep beginnen. Daarna zal het enthousiasme van de deelnemers in de vorm van “mond tot mond reclame”zijn werk moeten doen.

Financiering
Begroting en een startsubsidie.

De gemeente heeft ons een startsubsidie toegezegd.

Dit is een vergoeding voor kosten die gemaakt worden om de activiteiten goed te laten verlopen, bijvoorbeeld, aangepaste materialen, PR en promotiematerialen, en de “kick-off”.

Een goede start is het halve werk.
15 september, “de kick-off” moet een spetterende trainingsavond worden!
Zie voor de begroting de bijlagen.
Tijdsplanning
*
De komende weken zullen staan in het teken van promotie, werving en kennis vergaren.

*
Daarnaast het voorbereide van de “kick-off”.

*
Het werven van kaderleden om ons plaatje compleet te maken.

*
Wanneer de hele planning goed verloopt en de start goed is, zullen wij de uiteindelijke versie 
van deze planning opnemen in het beleidsplan van de HV Nijenrodes.

De “Kick-off “ zal worden gehouden op 15 september 2009.

Alle belangrijke informatie staat vermeld op de flyer.

De voorbereidingen voor deze activiteit is in volle gang.

De week daarna, 22 september, krijgen de ouders de gelegenheid vragen te stellen tijdens een bijeenkomst in de sporthal. Dit zal tijdens de training van de kinderen plaatsvinden.
Ook maakt de vereniging die middag van de gelegenheid gebruik om ouders te informeren over onze plannen.

Via een schrijven zullen wij de ouders hierover informeren.

Dinsdag 13 oktober vragen wij de ouders van de deelnemers naar hun bevindingen en hun plannen.

Ook als werkgroep zullen wij deze periode evalueren.

Bijlagen
Plannen voor de “Kick-of”

Begeleidend schrijven

Inschrijfformulier
Registratieformulier Medische gegevens

Begroting

Flyer

Adressen G-handbal
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