
 

 

Doelgroep  Sportverenigingen 
   
Ontwikkeld door Gehandicaptensport 

Nederland en 
provinciale 
sportservicepunten 

 
In te zetten door Gemeenten en 

sportbonden 
 
 
Omschrijving 
Sportservice levert een adviseur, die een 
werkgroep binnen een sportvereniging 
ondersteunt bij het ontwikkelen of 
uitbreiden van hun aanbod voor mensen 
met een beperking of chronische 
aandoening. De advisering is praktisch van 
aard met tips en trucs en voorbeeld-
materialen onder andere voor de werving 
van leden uit deze doelgroep en de 
opleiding van kader.   
 
Aanleiding   
De aandacht voor de participatie van 
mensen met een beperking en/of een 
chronische aandoening neemt toe. 
Sportverenigingen staan hier vaak positief 
tegenover, maar beschikken over 
onvoldoende kennis. Welke begeleiding 
heeft de doelgroep nodig en zijn er 
aanpassingen aan de accommodatie 
gewenst?  
 
Doelstelling  
Het realiseren van aangepast sportaanbod 
binnen reguliere sportverenigingen voor 
mensen met een beperking en/of 
chronische aandoening. 
 
Voordelen   
De mogelijkheden voor mensen met een 
beperking om te sporten nemen toe. De 
sportvereniging vergroot haar maatschap-
pelijke rol en krijgt meer diversiteit binnen 
de vereniging. De uitstraling en het imago 
van de vereniging wordt verbreed. 
 

Aanpak   
Bij het opzetten van activiteiten voor een 
nieuwe doelgroep bestaat de ondersteuning 
uit 4 tot 6 werkgroepbijeenkomsten van 2 
uur. Daarin komt aan bod: 
  
1 Oriëntatie op draagvlak en doelgroep 
2 Plan van aanpak inclusief: kader, 

publiciteit, ledenwerving en financiën 
3 Kick off-evenement om activiteit te 

lanceren 
4 Evaluatie en bewaken voortgang  
 
Als de ondersteuning gericht is op 
verbetering of uitbreiding van bestaand 
aanbod dan volgt na een adviesgesprek een 
plan van aanpak.  
 
Kosten 
Door bijdragen van gemeenten en 
sportbonden streven wij er naar advisering 
en ondersteuning aan de sportverenigingen 
tegen geen of lage kosten aan te bieden. 
 
Contact 
Margriet Rota 
Consulent aangepast sporten 
Telefoon: 030–7513848 
E-mail: 
mrota@sportservicemiddennederland.nl  

Bezoekadres: 
Wattbaan 31-49 
3439 ML Nieuwegein 
Postadres: 
Postbus 2657 
3430 GB Nieuwegein 

Kijk ook eens op 
www.sportservicemiddennederland.nl 
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